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Vegylk észre, ha egy fenntarthatosagi szlogen zéldségeket beszél
Gondolja Vegig Higgadtan! — a megtévesztd zold marketing iizenetek felismerését segiti GVH

Budapest, 2026. aprilis 24. — A Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) az elmult években
kiemelten foglalkozik az an. ,zold allitasok” kérdéskorével. A fogyasztoi attitiidok
valtozdsaval a ceégek is gyakrabban alkalmaznak fenntarthatosagi allitasokat
markahirnevik épitésére, ezen Uizenetek azonban nem egy esetben megalapozatlanok, igy
megtévesztéek lehetnek. Ezzel egy idében a fogyasztok jelentds része csak korlatozottan
képes Kkisziirni a szemfényvesztéseket. A GVH Gondolja Végig Higgadtan! kampanyanak
legljabb kiadvanyaban a ,zoldre mosas” veszélyeivel szemben nydjt gyakorlati
tanacsokat a fogyasztoknak.

Manapsag a fogyasztok egyre inkabb olyan termékeket és szolgaltatasokat keresnek, amelyek
vasarlasaval minimalizalni tudjak a kornyezeti terhelést és sajat karbonlabnyomukat. A
vallalkozasok ezt felismerve gyakran Ugy hangsulyozzak termékeik és szolgaltatasaik
fenntarthat6sagat, ,,zoldségét” reklamjaikban, hogy ezek az tizenetek félrevezetdek lehetnek.

A GVH szakértéi €s vizsgaloi egy 2022 és 2024 kozott lefolytatott piacelemzés sordn
megallapitottak, hogy a vallalkozasok &ltal alkalmazott z6ld reklamuzenetek sok esetben nem
egyértelmiiek, zavarosak, rdadasul csak a markaépités céljat szolgaljak. A piacelemzés
eredményei ezzel parhuzamosan arra is rdmutattak, hogy a fogyasztok szamottevd része nincs
tisztaban az egyes allitasok vagy jelolések pontos tartalmaval.

A ,.,greenwashing” (zéldre mosas) olyan marketing — vagy PR — stratégia, amelynek keretében
egy cég ugy probalja bedllitani magéat (vagy termékét/szolgéltatasat/altala alkalmazott
csomagolast), mintha kérnyezetbarat lenne, hogy novelje eladasait vagy javitsa a hirnevét,
mikdzben a valdsdgban nem tesz jelent6s 1épéseket a fenntarthatosag érdekében.

A kornyezeti allitasok alkalmazasaval egyitt jardé kockazatok felismeréséhez, valamint ahhoz,
hogy a kérnyezeti szempontok irdnt valban elkotelezett vallalkozas, marka vagy éppen termék
mellett donthessiink, a Gazdasagi Versenyhivatal az aldbbiakra hivja fel a fogyasztok figyelmét:

e Figyeljunk aszavakra! —Tul altalanos allitasok (pl. ,,eco ”, ,, fenntarthaté” stb.) esetében
keressiink olyan kiegészité informaciokat (pl. teszt, tanulmany, tudomanyos adatok),
amelyek bemutatjak, hogy az adott termék vagy szolgaltatas kérnyezettudatos jellege
pontosan miben nyilvanul meg. Minél altalanosabb egy allitas annal valoszinilibb, hogy
»greenwashing”-rol van sz6! Erdemes a termék weboldaldn vagy akar a kereskedd
felkeresésével meggy6zédnunk arrél, hogy van-e részletes, objektiv adatokon alapuld
tajékoztatas, amely alatdmasztana a hasznalt szlogent.

e Ellenérizziik a ,,zold logék” tanusitd szervezeteinek hitelességét! — Megfelelosségi
vagy bizalmi jegyek hasznalata kifejezetten alkalmas a fogyasztoi bizalom elnyerésere,
azonban érdemes meggy6z6dnink arrol, hogy az adott elismerés, eértékelés a
vallalkozastol fliggetlen és valds tanusito szervezettdl szarmazik-e.

e Vegyik figyelembe a termék teljes életciklusat! — Olyan allitasok szerint valasszunk,
amelyek egy termék teljes életciklusanak (pl. gyartas, szallitas, végfelhasznalas,
Ujrahasznosités sth.) tekintetében jelentenek tényleges és jelentds torekvéseket, 1épéseket.
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Ha egy termék 50%-kal t6bb Gjrahasznositott anyagbol kesziilt, az még mindig jelentheti,
hogy ez egy 2%-r6l 3%-ra val6 emelkedést jelent az 6sszetevok tekintetében.

e Ugyeljiink, hogy a cég a kornyezetterhelés kompenzaciojarol vagy csokkentésérol
beszél-e! — A kibocsatas csokkentését gyakran jogszabalyi eldirasok, iranyelvek
hatarozzak meg, igy azt csak az elGirasokat meghaladdo mértékii torekvések esetében
hasznalhatja a cég szabalyosan reklamcélokra. A kompenzacio esetében a véllalkozasok
ugy kivannak ,karbonsemlegességet” hirdetni, hogy kibocsatasukat ellensulyozando
projekteket tdamogatnak. Ezek modja azonban lényeges, egy falltetési program példaul
akar csak évtizedek alatt kezdheti el valdéban semlegesiteni a jelenlegi valos
kibocsatasokat.

e Ne erzelmi alapon dontsink! — Attdl, hogy egy termék csomagoldsa zold szint,
allatokat, ndvenyeket, csobogo, kristalytiszta patakot abrazol, még nem biztos, hogy a
termék nem artalmas a kérnyezetre.

e Vasaroljunk tudatosan! — Alakitsunk ki olyan vésarlasi szokasokat, amelyek egyszerre
veszik figyelembe a termékekhez kapcsolhatd kornyezeti hatasokat, a termék arat és
annak mindségét is. Tartsuk szem el6tt, hogy az olcsé termék nem minden esetben éri
meg hosszutavon, sok esetben silanyabb, igy hamarabb romlik el és végzi hulladékként!

e Gondoljuk végig higgadtan! — A vasarlast megel6z6en akar tobbszor is gondoljuk at,
hogy valéban sziikségiink van-e az adott termék megvasarlasara vagy tudunk-e akar
példaul kdlcsondzni, vagy bérelni.

Fontos, hogy a Gazdasagi Versenyhivatal nem csak a fogyasztdkat, hanem a jogkovetésre
torekvo cégeket is timogatja a ,,greenwashing” elkertilésében. Vallalkozasokat segit6 tanacsait
foglalta 6ssze a GVH Zold marketing Utmutatojaban, valamint a Podcast csatornajan is
meghallgathat6 egy adas arrél, hogy mire érdemes odafigyelnitk a cégeknek fenntarthatosagi
és kornyezetvédelmi szempontokbdl.

Tovabbi hasznos informéciokat kaphatnak a ,,greenwashing” témakorével kapcsolatban a GVH
honlapjan a Gondolja Végig Higgadtan meniipont alatt. Az oldalon a versenyhat6sag korabbi
tajékoztatd, figyelemfelhivé anyagai is megtalalhatoak.
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