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Tobb éve rendszeresen foglalkozik a fogyasztoi tarsadalom hatasaival, a média és az emberi tényezok
Osszefiiggéseivel, a tarsadalmi valtozasok egyénekre hatd vonasaival.

Az informaciotechnologia fejlodésével egyiitt jaro 1¢élektani jellemzok, generacios kiilonbségek és az
online ¢let személyiségre hatd véltozasai a {6 kutatasi teriilete.

2010-ben megjelent konyve az Y generaciot helyezi a kézéppontba.

2011-ben irta meg a Z generacid6 cimii kotetét, mely az Informacidés Korban €16
kiskamaszok/kamaszok magatartasvaltozasaival és a feln6tt tarsadalom mitkddésével foglalkozik.

2013-ban a Ki a fontos En vagy En cimii kitete a maganéletiinkben is mélyiilé tarsadalmi narcizmust
¢s az online ¢€s offline tér kapcsolatat, hatasait elemzi az X generacié szempontjabol.

2015 februarjaban jelent meg a Rad talalni cimi kdtete, mely az Index/Divany/Kettdslatas rovataban
megjelent - Horvath Gergellyel kdzosen irt - publicisztikaibol véalogat.

2015. decemberében megjelent Generaciok online cimi kdtetében az online tér és az emberi
kapcsolatok valtozésait vizsgalja.

A 2017 decemberében a Bator generaciok cimili konyve a XXI. szdzadi szorongasokat taglalja,

a 2019 végén megjelent Online illuzidk offline valésdg cimili kotetében a valésag megélése, az
érzelmek fejlodése és a kozosségi média Oszefliggéseivel foglalkozik.

2021 decemberében jelent meg Pillanatnyi boldogsadgok cimii kotete, melyben egy sajat kutatas
adatain keresztiil a digitalizaci6 és a személyiség érzelmeinek valtozasa kapcsolatat elemzi, kiilonos
tekintettel a kifaradas, kiégés, halogatas és depressziv érzések megjelenését taglalva.

2023 végén a Hol a boldogsidg mostandban? cimmel a mesterséges intelligencia és érzelmek
kapcsolatat elemzd kotet jelent meg, mely segitséget kivan nytjtani a kiszamithatatlannak latszo jovo
megéléséhez.

Horvath Gergellyel kozos filmes-pszicholdgiai podcastja az ,,Igazdbdl szerelem?” a Spotify és
SoundCloud feliiletein megtalalhato.



